
ZEN.KÖRPER 
Einführung in die Zen-Meditation 

K*rper und Geist vereinen. Das ist der Weg zur 
vollkommenen Potenzialentfaltung.  

Die Zen-Meditation beruht auf einer Jahrtausende 
alten Tradition und bietet die M*glichkeit, das 
Wesentliche klar und direkt zu erfassen.  

Der K*rper, als unser Wirkinstrument in der Welt, 
nimmt dabei eine zentrale Rolle ein.  

In diesem Einf+hrungsworkshop in die Zen-
Meditation lernen wir, wie wir in der Stille den 
Zugang zu unserer ureigenen Kraftquelle (Hara) 
freilegen k*nnen. Klarheit, Fokus, Pr'senz und 
reine Herzweisheit, d+rfen sich daraus er*ffnen. 

Was Sie erwartet:  

•Einf+hrung in die Zen-Meditation  

•Zazen (Sitzmeditation) & gef+hrte Meditation  

•K*rper-Geist-Training   

•Tipps f+r die Praxis im Alltag  

Praxis Stefanie Kloetzl  
Leopoldstraße 25, 80802 München  

17.00-19.30 Uhr  
Bequeme Kleidung  

€ 49,- p.P. 

Maria Froschhauser @


